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HMS og g
ARBEIDSVARSLING

John Westby
Driftsleder

Oslo kommune,Vann- og avløpsetaten
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Sikkerhetshåndboka
• SHB-01  Arbeidstøy/verneutstyr (bilde)
• SHB 02 Personlig verneutstyr (bilde)• SHB-02 Personlig verneutstyr (bilde)
• SHB-03 Viktige telefonnummer
• SHB-04Varslingsrutiner enmannsutrykninger
• SHB-05 Tiltak ved kjøreuhell 
• SHB-06Forskrifter med tilknytting til arbeid på VA-nettet
• SHB-08 Rutiner for oppdatering av sikkerhetshåndboken
• SHB-11 Arbeid i kumS be d u
• SHB-12 Arbeid i påslippskum
• SHB-13 Arbeid i avløpspumpestasjoner
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Prosedyre for risikofylt arbeid
• Hjelm med hørselvern
• Refleksvest
• Hansker
• Arbeidsbukse
• Vernesko
• Bag for personlig 

verneutstyr
• Vernebriller

Prosedyre på risikofylt arbeid
• Hjelm med hørselvern

Filt k• Filtermaske
• Vanntett jakke
• Gassmåler
• Vanntette hansker

b k• Vanntett bukse
• Vernestøvler 
• Sikkerhetsvest tilkoblet
• Løfteutstyr
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HMS
• Til behandlende lege ved mistanke om annet enn forkjølelse.

Personen som kan ha vært i direkte kontakt med rotte- avføring/urin i kummer 
eller avløpspumpestasjoner.
V d l k lt j å d t t hø d f li itt W ill kdVed legekonsultasjon må det taes høyde for mulig smitte av Weills sykdom.                 

(leptospirose ichtohæmorhagica)
Weills sykdom smitter via sår eller mikroskopiske rifter i huden. 

• Weills sykdom: 
Inkubasjonstiden (varighet fra smitte til sykdommens start) 3-17 dager.
Sykdommen begynner med kulderystninger, høy feber, nedsatt 

almenntilstand, hodepine, kvalme og muskelsmerter.
Etter noen dager kan den ytterlige utvikle seg til gulsott og sviktende 

urinproduksjon.
Tidli t t b h dli (f 3 kd d ) h j d b t d i fTidlig start av behandling (før 3. sykdomsdag) har avgjørende betydning for 

hurtig helbredelse av sykdommen.

• Med vennlig hilsen 
Vann- og Avløpsetaten
Kontaktperson:

Sikkerhetshåndboka
• SHB-16 Arbeid i kulvert/tunnel for avløpsvann

SHB-17 Bruk av friskluftutstyr NY
SHB 19 A b id å i• SHB-19 Arbeid på rister

• SHB-25 Arbeid i vassdrag
• SHB-26 Prøvetaking i vassdrag
• SHB-27 Bestemmelse av ammonium med Nessler reagens
• SHB-28 Lekkasjesøking med uranin
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Sikkerhetshåndboka
• SHB-31 Arbeid i veier og gater
• SHB-32 Arbeid nær tog, trikk, og T-baneg, , g
• SHB-34 Arbeid i grøfter og sjakter
• SHB-35 Arbeid med panserplater
• SHB-36 Bygging av kummer
• SHB-47 Inspeksjonsrunde på vannpumpestasjoner
• SHB-48 Rengjøring og klorering av vannbassenger
• SHB-49 Bruk av kjemikalier i renseprosessen for vann
• SHB-50Desinfisering av vannledningsnett
• SHB-51Arbeid i tunnel/kulvert for vannforsyning

Sikkerhetshåndboka

• SHB-57 RørinspeksjonSHB 57 Rørinspeksjon
• V-02 Gasser
• V-03 Biologiske faktorer 
• V-01 Forurenset grunn SFT
• V-08 Telenors sikkerhetsbestemmelser for kulvertanlegg 
• V-09 Telenor meldingsrutiner for kulvertanleggg gg
• SHB-39 Arbeid med gass
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• Har du tid til å rette opp feil i jobben.pp j
• Har du tid til å gjøre jobben riktig med en 

gang.
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HMS
• 0.1 Formålet med arbeidsvarslingg
• Formålet med arbeidsvarsling er å:
• - sikre arbeidere og trafikanter,
• - avvikle trafikken forbi arbeidsstedet med minst mulig forsinkelse og ulempe 

for trafikantene,
• - Bevegelig arbeid. Arbeid som utføres med eller i tilknytning til kjøretøy 

eller arbeidsmaskin som enten er i kontinuerlig bevegelse eller beveger seg 
forover med korte stopp. muliggjøre effektiv og økonomisk drift av arbeidet.
K i b id A b id å å å b d i i d 12• Kortvarig arbeid. Arbeid som pågår på ett bestemt sted i mindre enn ca 12

• timer.
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HMSProblem 
med 
sperring 
som ikke 
er riktig 
satt opp. 
Her vil 
billistene 
legge seg 
ut før 
slutten og 
lage 
farlige 
it jsituasjoner

. Feil.
For lang 
avstand 
mellom
sperrerør.
Mangler 
pil

nederst.

HMS
• Det er også problem med store transporter selv om 

sperringen er innmeldt og godkjent av Statenssperringen er innmeldt og godkjent av Statens 
vegvesen!!!!
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HMS

HMS
Her sto det en 

rørinspeksjonsbil
kvelden før. 

Vanlig hastighet i 
område er 80km. 
Sperringen var 
varslet på 750m og 
350m før. Nedsatt 
hastighet ved 
sperring til 50kmsperring til 50km.
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HMS

• Slik ser en• Slik ser en 
lastebil 
etter å ha 
truffet en 
sperretralle 
i ca 80km.

HMS
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HMS
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Takk for oppmerksomheten!


