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Sikkerhetshandboka

* SHB-01 Arbeidstey/verneutstyr (bilde)

« SHB-02 Personlig verneutstyr (bilde)

* SHB-03 Viktige telefonnummer

* SHB-04Varslingsrutiner enmannsutrykninger

« SHB-05 Tiltak ved kjereuhell

* SHB-06Forskrifter med tilknytting til arbeid pa VA-nettet
* SHB-08 Rutiner for oppdatering av sikkerhetshandboken
* SHB-11 Arbeid i kum

* SHB-12 Arbeid i paslippskum

* SHB-13 Arbeid i avlepspumpestasjoner
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Prosedyre for risikofylt arbeid

Hjelm med herselvern
Refleksvest
Hansker

Arbeidsbukse
Vernesko

Bag for personlig
verneutstyr

Vernebriller

Hjelm med herselvern
Filtermaske

Vanntett jakke
Gassmaler

Vanntette hansker
Vanntett bukse
Vernestavler
Sikkerhetsvest tilkoblet
Lofteutstyr







HMS

Til behandlende lege ved mistanke om annet enn forkjelelse.

Personen som kan ha vert i direkte kontakt med rotte- avfering/urin i kummer
eller avlgpspumpestasjoner.

Ved legekonsultasjon mé det taes heoyde for mulig smitte av Weills sykdom.
(leptospirose ichtoheemorhagica)

Weills sykdom smitter via sar eller mikroskopiske rifter i huden.
Weills sykdom:

Inkubasjonstiden (varighet fra smitte til sykdommens start) 3-17 dager.

Sykdommen begynner med kulderystninger, hay feber, nedsatt
almenntilstand, hodepine, kvalme og muskelsmerter.

Etter noen dager kan den ytterlige utvikle seg til gulsott og sviktende
urinproduksjon.

Tidlig start av behandling (for 3. sykdomsdag) har avgjerende betydning for
hurtig helbredelse av sykdommen.

Med vennlig hilsen
Vann- og Avlepsetaten
Kontaktperson:

Sikkerhetshandboka

SHB-16 Arbeid i kulvert/tunnel for avlgpsvann
SHB-17 Bruk av friskluftutstyr NY

SHB-19 Arbeid pa rister

SHB-25 Arbeid i vassdrag

SHB-26 Prevetaking i vassdrag

SHB-27 Bestemmelse av ammonium med Nessler reagens
SHB-28 Lekkasjesoking med uranin




Sikkerhetshandboka

SHB-31 Arbeid i veier og gater

SHB-32 Arbeid nar tog, trikk, og T-bane
SHB-34 Arbeid i grofter og sjakter
SHB-35 Arbeid med panserplater
SHB-36 Bygging av kummer

SHB-47 Inspeksjonsrunde pd vannpumpestasjoner
SHB-48 Rengjering og klorering av vannbassenger
SHB-49 Bruk av kjemikalier i renseprosessen for vann
SHB-50Desinfisering av vannledningsnett

SHB-51Arbeid i tunnel/kulvert for vannforsyning

Sikkerhetshandboka

SHB-57 Rerinspeksjon
V-02 Gasser

V-03 Biologiske faktorer
V-01 Forurenset grunn SFT

V-08 Telenors sikkerhetsbestemmelser for kulvertanlegg
V-09 Telenor meldingsrutiner for kulvertanlegg
SHB-39 Arbeid med gass




“ana- oz aviopsctaten. Oslo Kommunc Side: Sav3
Produksjonsavdelingen Godljent av: S Grande
Prosedyae for nisikotylt arbeid Saksbehandler: |RL
PRS PRO SHB Vedlezs — 02 Trgave: 30
Gasser Dato: 24032000
Karbonsulfid CS; Gassen dannes ved forramelse av organisk materiale.
Grenseverdi > 5 ppm Konsentrasjon Symptomer
Skadevirkninger av CS;-gass. | ¢ j ppm 5 Administrativ norm. G4 vekl: fra omradet!
Akutte virkninger pa Tav
mennesket ave
konsentrasjoner Triterer hud, slimbinner, swrlig eyne
Hoye
konsentrasjoner Luftveisimitasjon. hoste, fung pust. lungeodem.
Svelging Kvalme, opplast
Ammoniakk NHs Gassen dannes ved nedbrytning av N-holdige stoffer
Konsentrasjon Symptomer
NH;ippm 25 Administratiy norm. Gi vekk fra omradet!

s

0 Kraftig ubehag og luftveisirritasjon

0 Umiddelbar kraftig imritasjon av eyne, nese og svelg
Hevelse og sirdannelse i munn og svelg.

5000 Meget rask dod ved lungeadem (drukning)

400 -

Karbonmonoksid CO ed sveiseprosesser der CO: (karbondioksid) brukes som delkgass, kan det
dannes karbonmonoksid (CO). CO er en fargelos gass uten lukt eller smak
og med omrrent samme egenvekt som luft. CO opptas i blodet 200-300

1 og Inngar en stabil forbindelse med
hemozlobmer i blode( slik at oksvgenopptaket blokkeres, og den mengden
O: som hjernen og kroppen ellers trenger, ikke kan fraktes av blodet. Det

forer til Oy- mangel i vevene (indre kvelning). Kort tids innanding av luft
med 0,1 volumproseat CO kan ctter 45 munutter medfore hodepine,
brekminger og svimmelhet
COippm 25 Administrativ norm. Ga vekk fra omradet!
Oksygen Oz metan CHa, Hydsogensulfid, metan og andre gasser kan fortrenge oksygenst 1
karbondioksid COz, avlepsanlegg slik at det oppstar oksygenmangel I kummerkanaler som
karbonmonoksid CO og ligger i fyllmasser kan forratnelsesprosessen i omfyllingsmassene fortrenge
andre gasser. oksygenet i kummene. Kullos fra sterkt trafikderte omrader kan ogsa
fortrenge oksygen 1 kummer.
Grenseverdier min. verdi For mye oksygen oker brann- og eksplosjonsfaren
19%-maks. verdi 23%
Skadevirkninger av Svimmelhet, bevisstloshet

oksygenmangel.

‘Akutte virkninger pa Etter en kort tid kan oksygenmangel fore ril hjerneskade, og dad.

Vann- og avlopsetaten. Oslo kommune Side: lav3
Produksjonsavdelingen Godigent av: __[S_Grande
Prosedyte for nstkofylt atbeid Sa RL

PRS PRO SHB Vedlegg — 02 Tigave: X
Gasser Dato: 24.03.2009

Grunnlag: F 16.12.1996 nr 1315 Forsknift om arbeid ved avlopsanle;

Formal: A beskytte arbeidere mot ulykler

Virk ad Alt arbeid med avlepsva

Personlig verneutstyr som skal henyttes: Ttstyr som skal veere tilgjengelig pa arbeidstedet:
Vannrett vernetay Gassmiler Desinfiserende sipe og  Friskluftsutstyr

Hansker Godient filtermasice vann eller desinfiserende ~ Farstehjelpsutstyr
Vernesko/-stavler torkeservietter Sambandsutstyr
Vemmebriller/visir Hjelm

Hydrogensulfid (H:5) T stillestaende vaun, slamansamlinget og nar spillvana oppholder seg 1 lang
Grenseverdi < 10 ppm. tid 1 lukket ledning kan bl.a. gassen hydrogensulfid (HyS) dannes.

Hydrogeasulfid er ea fargelos og giftig zass som er noe fyngre enn luft

H,S reagerer med oksygen og vann og danner svovelsyre. Bade HyS og
svovelsyre er giftige og kan fortrenge oksygenet i kummer og
Sulverter/tuancler.

Hydrogeasulfid har i lave konsentrasjoner en typisk hukt av rétne egg. T
‘foye kensentrasjoner vil gassen lamme luktesansen, slik at den ikice lenger

Jan Tuktes.
Skadevirkninger av HyS-gass. [Konsenmwasjon o
Alkutre virkninger pi H,S i ppm e

mennesket

5

Be, g‘mﬂande ;avmmtasjon
10 Administrativ norm. Ga vekk fra omrider!
20 - 50 Okende irritasjon/oyeskade.

Trritasjon i luftveier.
Begynnende allmennsymptomer: Trotthet. hodepine,
kvalme svimmelhet, psykiske symptomer

100 -200 Svekket etterhvert lammet huktesans. Gjentatte
cksponcringer kan gi varige hjereskader. Fare for
lungeedem (vann 1 lungene og drukning)

300 -3500 Forst okt, si nedsatt pustefrelovens. Etter hvert lammelse
av pusten og dod.

- 500 @yeblikkelig besvimelse. Dad etter kort tid pga
lammelse av pusten.




D Side: 3avi
Godkjent av: S. Grande
O Tittel: Prosedyre for nsl.k:u&lt arbeid Saksbehandler: |RL
PRS PRO SHB Vedlegg — 02 Utgave: 3.0
‘Gasser Dato: 24.03.2009

Eksplosive gasser: I kummer og avlepsledninger som ligger nedstrems sappelfy].lmgver
Grenseverdi for gasser < 20% | (nedlagte soppelfyllinger produserer gass minst 50 ir etter nedleggelse)
(nedre grense for metan) det ofte ek ive gasser som fortrenger oksygenet. Den
wvanligste gassen er metan, men ogsa andre gasser kan forekomme.

Ni og j og enkelte andre bedrifter kan
ulike gasser og vaesker ut i ledni Basser er
lettere enn luft, slik at omradene ovenfor anleggene ogsi kan vare farlipe
Gassene kan vere giftige. ive og fortrenge oksyg

Hvis -] gir utslag pa ive gasser eller det er en sterk lukt
av bensin, olje eller andre lige stoffer k k VAVs
sambandsvakt som melder ifra til Brann- og redningsetaten og VAV-lag
som arbeider pa ledningsnettet 1 neerheten
1 omrider der det er utslag pi eksplosive gasser mi det ikke arbeides med
Apen ild eller brukes utstyr som kan danne gnister. Det er heller ikke lov 3
i omradet.

Gassmaling: Det skal alltid males pa gasser for man gar ned 1 kum,
Ved utslag pa gass noteres: avlepspumpestasjoner, kulvert'unnel og steder der det kan forekomme
Sted, klokkeslett og type gass avlepsvann/-slam.
Ved utslag pa gass forlates stedet umiddelbart. Sted, k.lokk::::;letl: og type
gass noteres og meldes til leder og ver
Tiltak ved uhell: s Sikre ulykkesplassen
De viktigste telefonnumrene = Ringe nadtelefon
finnes i prosedyre SHB-03 Ambulanse 113

Brann- og redningsetaten 110

Politi 112
* Gi forstehjelp ved ulykke
= Varsle B tif 23 43 79 00

» Har du tid til & rette opp feil 1 jobben.

» Har du tid til 4 gjere jobben riktig med en
gang.




Informasjon om ny handbok 051 "Arbeidsvarsling" samt
overgangsbestemmelser

Med hjemmel 1 § 35 1 skiltforskriften av 7. oktober 2003 gjeres med dette brev ny handbok
051 "Arbeidsvarsling” gieldende. I tillegg til ny handbok 051 gjelder overgangsbestemmelser
beskrevet under. Bestemmelser med hjemmel 1 skiltforskriften er bindende for
skiltmyndigheten.

Handbok 051 "Arbeidsvarsling” er tilgjengelig pd internett pa www.vegvesen.no under
"fagstoff - handboker”. Herfra kan ogsé papirversjon av handboka bestilles.




Hjem > Kurs > > Artikkel
Kurs 1: Informasjon

Kurs 1. Stedsansvarlig - Dette er ett 1 dags kurs. (6,5 time
effektiv tid ekskl. pauser etc.)

Formil med oppleringen:

Innholdet i dette kurset er grunnleggende kunnskap og
forstaelse for egen og andres sikkerhet ved arbeid p4 eller
ved veg, og de hensyn som skal ivaretas. De skal videre ha
kunnskap om de formelle prosedyrer som skal felges for
arbeidet igangsettes og under hele arbeides gang. Et kurs
for alle som arbeider eller utforer kontroll / inspeksjon pa
veg med offentlig ferdsel.

Milgruppe og kompetanse for kurs 1:

Ansatte hos entreprener og andre arbeidsgivere med
arbeidsoppgaver som jevnlig medferer opphold pd steder
hvor det kreves godkjent arbeidsvarslingsplan. Etter
bestitt prove kan man ogsi vaere stedsansvarlig for & fore
tilsyn med varsling og sikring pa enkle arbeidssteder. (Det
forutsettes da at arbeidsgiver har en ansvarlig med kurs

type 2.)

Tips en venn Skriv ut
[] Tilbake til pAmeldingssiden

Copyright © 2011
Web levert av CustomPublish AS

HMS

0.1 Formalet med arbeidsvarsling
Formailet med arbeidsvarsling er a:
- sikre arbeidere og trafikanter,

- avvikle trafikken forbi arbeidsstedet med minst mulig forsinkelse og ulempe
for trafikantene,

- Bevegelig arbeid. Arbeid som utferes med eller i tilknytning til kjeretoy
eller arbeidsmaskin som enten er i kontinuerlig bevegelse eller beveger seg
forover med korte stopp. muliggjere effektiv og ekonomisk drift av arbeidet.
Kortvarig arbeid. Arbeid som péagér pa ett bestemt sted i mindre enn ca 12
timer.




HMS

Problem
med
sperring
som ikke
er riktig
satt opp.
Her vil
billistene
legge seg

ut for A
slutten og
lage
farlige

. Feil.
For lang
avstand
mellom
sperrerer.
Mangler
pil

nederst.

HMS

* Det er ogsa problem med store transporter selv om
sperringen er innmeldt og godkjent av Statens
vegvesen!!!!




HMS

Her sto det en

rerinspeksjonsbil
kvelden for.

Vanlig hastighet i
omréade er 80km.
Sperringen var
varslet pa 750m og
350m for. Nedsatt
hastighet ved
sperring til 50km.




e Slik ser en
lastebil
etter 4 ha
truffet en
sperretralle

1 ca 80km.

HMS

Trafikkskilt benyttet til arbeidsvarsling skal etter dato angitt i tabellen under vere i henhold til
bestemmelsene i handbok 051 og hindbok 062:

- Gulgrenn

Skilt nr/navn: Ny wHiorming frs o bunnfi'rge iny
med dato: :
utforming:

110 Vegarbeid” 1. januar 2007 X
@vrige fareskilt 1. januar 2007 X
Vikeplikt- og forkjersskilt Ingen endring
362 Fartsgrense” 1. januar 2007 | X
Ovrige forbudsskilt Ingen endring |
Pibudsskilt Ingen endring
530-538 (Opplysningsskilt) 1. januar 2008 X
539 “Endret kjeremenster” 1. januar 2006 X
560 "Opplysningstavle” 1. januar 2007 X
Vegvisningsskilt Ingen endring e
Underskilt' 1. januar 2007 X
Markeringsskilt 1, januar 2007 X
Trafikksylindre/-kjegler, 1. januar 2007 X
Trafikklyssignaler Ingen endring




Planen gjelder for veler e R e
med lav hastighet og
liten trafikk e

Planen gjelder for stopp ved én kum i
aks. 15 minutter.

G v
skal vazre godt synlige og kunne sees i
begge retninger ca. 100 — 150 meter i
rurale strak, i urbane strak kan
situasjonen vurderes ut fra lokale
forhold, sem sikt, veglys mv..

=

Fotgjengsrs og sykilster skal il snhver
Hia knne passare arneicsstadet pa an
slkier og trygg m.

lcjent 7. februar 2011




Planen gjelder for veier Naisteave pers
med lav_hastighet og '

voensle Sir arbei bz vel for
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Planen gjelder for "forlatt™ kum,
maks 2 timer. Det vil bli satt pa
‘midler(idig lokk med hull i for

maleinstrumenter som stikker opp
av kummen. Det settes opp telt med
skilt 110 som er synlig fra tre sider.

% A 1 stk telt med 110

=2

Fotgjangers og ayklistar ekal 1l enhver
0 Kunna pasaera arpaldestenst pa en
sikker og trygg méts

dicjent 7. februar 2011
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Planen gjelder for veier
med lav hastighet og

[Eiwann
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Planen gjelder for "forlatt” kum,
maks 2 timer. Det vil bli satt pa
midlertidig lokk med hull i for
mileinstrumenter som stikker opp
av kummen. Det settes opp telt
med skilt 110 som er synlig fra tre
sider. Hvor kjaretoy skal passere
pa heyre side, benyttes 404.1 .

& 1 stk telt med 110
% @u 1 stk 404.1

N L
9 i 1 stk trafikk kiegle

Folgjengers og aykilster skal til enhvar
ti0 kunne passars arbsldsstadat pé an
slkkar og trygg méte.

L:jput 7. februar 2011




Nasakishe uver

Planen gj‘el(ler for

utrykning pa fylkes- og

kommunale veier, for a
lokalisere lekkasjer.

Inntil 4 timer.

A 110 min 4 stk
A 106.1 min 4 stk

1 Kjegler etter behov

] 4 s blinkiamper

=2

Foigjengers og sykiistar skal til enfvar
tid kunna pasasre arbeldestadat pa an
aikkar og brygg mate.

=

Danns warslingsplan glalder lkka for
[E18 (2- sller 4-T3ltz] ailer Mkaveger. For
disse skal det utarbeloee swmrekiite
planer

Navaliste 0ver persnner s kan wre ansvarshavende for areid langs ve fr
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Bjelks [k 1

A1 stk telt med 110

2 stk 808

Flanen gjelder for "forlatt” kum, eller arbeid i
maks 2 time. Det vil bli satt pa midlertidig
Iokk med hull i for maleinstrumenter som
stikker opp av kummen. Det settes opp telt

med skilt 110 som er synlig fra tre sider

=2

Fotg/engera og sykister skal til ennver
tid kunng passare arbaldsatedet ph en
slkker og frygg méde.

Ljgnt 7. februar 2011
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Der det er gangfelt pa hver
side av arbeidsomradet,
stenges hele fortaust.
Det skiltes da med :
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